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TUTORIAL
GYMPASS 
Como realizar seu cadastro 



Para o primeiro acesso, clique em Cadastre-se
Grátis. 
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Caso já tenha sido realizado o cadastro, clique em
Entrar e informe seu login e senha. 

CADASTRO DO TITULAR
PASSO 1 - 

Para iniciar, baixe o aplicativo Gympasss na
Play Store ou App Store e clique em abrir.



Em seguida, você será direcionado
para a identificação da empresa
vinculada ao Gympass. 

Nessa etapa, você deve inserir
o nome Fundação Tiradentes
e, em seguida, clicar na
primeira opção, conforme
indicado ao lado. 
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PASSO 2 - 



O próximo passo é informar o CPF do
militar titular e clicar em continuar. 

Após esse processo, caso   apareça uma mensagem
informando que não foi possível identificar a empresa ou
que o cadastro não foi encontrado entre em contato com
a Fundação Tiradentes através do telefone: 62 3269-
3304 (WhatsApp)
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PASSO 3 - 



Feito isso, o sistema irá enviar um
código de quarto dígitos para o
email informado. Em alguns casos,
será necessário verificar a caixa de
spam. 

Após informar o cpf, você
será redirecionado para a
página de criação de conta.
Nela é necessário informar,
email (que é utilizado pelo
militar), nome completo e
criar uma senha. 
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PASSO 4 - 
maira.silva@email.com.br

Inserido o código, cl ique em f inal izar cadastro para seguir para o próximo passo.



A partir do plano Basic I é possível
experimentar  o plano por 7 dias grátis.
Após esse período o valor do plano será
cobrado do cartão de crédito informado. 

No primeiro acesso, você verá quais
os planos disponíveis.  

Além disso, também é possível
consultar as academias e estúdios
de cada plano próximo a sua
residência, além das aulas online e
aplicativos. 
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PASSO 5 - 



Agora você já pode usar o seu
benefício!

Pronto!

Em caso de dúvidas, entre em contato com a Fundação Tiradentes através
do telefone: 62 3269-3304 (WhatsApp)


