FUNDAGCAO TIRADENTES

TUTORIAL
GYMPASS

Como participar de uma aula

transmitida ao vivo.
£%y TIRAGENTES




192 Passo

Thais

Basic |
Gympass ID: 2010455550837

Aulas com personal

Foco total pra vocé
atingir seus objetivos.

Comecar

A
]

E ai, ja encontrou uma atividade para
amar? <3

Acesse o aplicativo e
cliqgue explorar

2° Passo 3° Passo

Explorar 74 Aulas ao vivo
. d R .-"/(-
Aulas com personal Aulas ao vivo I No Seu Plano | ( Wellness Coach ) |
. L% i
Quarta-feira, 24 Nov A\
0S MELHORES PERSONAL TRAINERS Q
24
Tudo 20:00 20:30 21:00 2

O Hatha Yoga Flow - Online ® c0min
Marzen Centro de Qualidade de Vida

Gustavo Vitor Eder Aline
Da Silva... Moretti Nogueira Ribeiro D.

Disponivel no seu plano

@ FUNCIONAL INTENSIVO...® 45 min

COMECANDO DAQUI A POUCO Falcdo Cross

i @ Q © i © Q ©

Inicio Explorar Busca Check-in Inicio Explorar Busca Check-in

Veja as aulas disponiveis
no seu plano.

Cligue em
"AULAS AO VIVO"

Voce recebera um link de acesso via e-mail.

4° Passo
{  Eder Nogueira Mh <

S0min - emagrecimento , salude e
qualidade de vida.

Sem lugares disponiveis

Reservar

21:30 -_l Ao vivo

S0min - emagrecimento , saude e
qualidade de vida.

Reservar

22:05 _lr Ao vivo

Mostrar mais aulas

Informacao importante N

Escolha e cliqgue em
"reservar".



Pronto!

Agora voce ja pode participar

de uma aula ao vivo!

Em caso de duvidas, entre em contato com a Fundacao Tiradentes através
do telefone: 62 3269-3304 (WhatsApp) @




