O que os golanos
precisam saber e fazer.

CORO NAViRUS Como posso

me proteger?

Lave as maos com frequéncia,
com agua e sabao, ou higienize
com alcool em gel 70%.

Como o coronavirus
é transmitido?

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz
e boca com lenco ou com o braco,

e hao com as maos.
A transmissao acontece de uma

pessoa doente para outra ou por contato
proximo (cerca de 2 metros), por meio de:
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Se estiver doente, evite contato
fisico com outras pessoas e fique
em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com
as maos nao lavadas. Ao tocar, lave
sempre as maos com agua e sabao.

Tosse Catarro Espirro
Nao compartilhe objetos de uso
pessoal, como talheres, toalhas,
% 'J pratos e copos.
Goticulas Toque Objetos ou Evite aglomeracdes e mantenha
de saliva ou aperto superficies : .
os ambientes ventilados.

de maos contaminadas

E quais sao os principais sintomas?

O coronavirus (COVID-19) é similar a uma gripe.
Geralmente, € uma doenca leve a moderada, mas alguns casos podem ficar graves.

Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

vocé e sua familia. Coronavirus-SUS B

. . > . . Estado da
do Ministério da Saude Saude

Acesse o site: . e faca o teste antes de procurar
saude.gov.br/coronavirus uma unidade de satide.
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